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INTRODUÇÃO 
 
1. JUSTIFICATIVA: Mostrar aos idosos que apesar da idade, eles ainda são aptos a 
diversão da vida. 
 

2. OBJETIVO GERAL: Proporcionar um momento de lazer aos idosos. 

 
3. OBJETIVOS ESPECÍFICOS: Levantar a auto estima dos idosos, proporcionar atividades 

diferenciadas. 

 

4. VOLUNTÁRIOS: Sim, o projeto é aberto para quem quiser participar como 

voluntário.  

 

 


